
NECグリーンロケッツ東葛による
親子向けラグビー体験会（AM）

①9：00～10：30 （小学1～3年生）
②11：00～12：30 （小学4～6年生）

親子かけっこ教室（PM）

③13：00～14：00 （未就学児）
④14：00～15：00 （小学1～3年生）
講師 ：スプリントスクール石原塾

①～④いずれも親子で申込
我孫子市ホームページから事前申込
各回定員30組 計120組 先着順
募集期間 ： 9/1～9/30
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/
taiikukan_sport/sportsevent/charespo.html

体験コーナー

卓球・バドミントン・ショートテニス
硬式テニス・ソフトテニス・エアーカーリング・
カローリング・ボッチャ・インディアカ・
ポールウォーキング 他

チャレンジコーナー
フリースロー・ディスゲッター・ストラックアウト
キックターゲット

トレーニングルーム（無料開放）

中学生以上
中学生以下は保護者同伴に限る
インボディ測定/有料200円（通常500円）

お楽しみ
抽選会も
あるよ♪

入場無料

幼児から高齢者、障害のある方も、みんなで楽しみましょう！

市ホームページ


